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Action logement  


Aides pour la rénovation au logement des seniors

Afin de venir en aide aux seniors et retraités, Action Logement permet de bénéficier d'une aide gratuite dont la valeur peut atteindre 5000€.. Attribuée sous conditions de revenus, cette aide financière permet d'améliorer l'accessibilité du logement et d'aménager les espaces sanitaires.

De plus, l'aide à l'adaptation du logement au vieillissement est cumulable avec les différentes aides des caisses de retraite ou d'autres organismes destinés aux travaux d'amélioration dans son habitat.

Avant d'effectuer des travaux, il reste conseillé de se renseigner auprès de son assurance habitation concernant les changements et l'impact éventuel sur la prime d'assurance ; l'extension des garanties de l'assurance multirisque habitation pouvant avoir pour conséquence l'augmentation des cotisations. Les rénovations peuvent en effet "aggraver le risque" et mener à une modification du contrat d’assurance MRH.

Site : https://www.actionlogement.fr/


 









ADATE  


L’ADATE est une association loi 1901 fondée en 1974 en Isère, dans le cadre du dispositif public créant le Réseau National d’Accueil (circulaire Gorce 1973). Sa mission première était d’accueillir, d’informer, d’orienter et d’accompagner socio-juridiquement et linguistiquement toute personne étrangère recourant à ses services. Désormais, son action couvre les champs les plus sensibles de la question des migrations.

Contact  : 96 rue Stalingrad, à GRENOBLE



Tél : 04 58 17 64 86

Site : www.adate.org/











APARDAP  


L'APARDAP est une association républicaine fondant son action sur la devise « Liberté, Égalité, Fraternité », elle est laïque, indépendante sans appartenance politique, communautaire ou religieuse ». Son champ d’intervention est le département de l’Isère.

L’association a pour objet général de favoriser l’accueil et l’insertion des étrangers migrants, ceux qu’elle appelle précisément des « accueillis ». Sont ainsi désignés les « demandeurs d’asile et de protection », qui ont été les premiers destinataires du parrainage, et les « demandeurs de titres de séjour ».

Contact  : 6 rue Berthe de Boissieux, à GRENOBLE



Tél : 09 51 93 48 18

Site : www.apardap.org/











ASSFAM  


L'action de l'ASSFAM a pour objectif de proposer un lieu d'échanges convivial pour favoriser la prise de parole, la rencontre, aider les femmes isolées récemment arrivées ou en difficulté à tisser des liens, développer leur autonomie et la prise d'initiative, élargir leurs relations, en vue d'une meilleure intégration.

Elle permet également d'accompagner les familles dans la démarche d'une inscription de leur enfant vers les activités proposées par les animations municipales.

Site Internet : www.groupe-sos.org







Centre médico-social  


Permanences d'une conseillère en économie sociale et familiale, d'assistantes sociales, d'écrivains publics et de puéricultrices : CMS de Roussillon, 190 rue du Docteur J-P Cayot, à Roussillon.

Tél. : 04 74 11 20 50 (sur rendez-vous).







Centre social du Roussillonnais  


Missions

Le centre social du Roussillonnais propose de nombreux services aux habitants :

- permanences de conseillères ESF et CAF

- Accompagnement social vers l'emploi (bénéficiaires du RSA)

- Accès libre à un ordinateur pour ses démarches en ligne

- Espace public numérique

- bibliothèque

- espace petite enfance (relais, halte-garderie...)

- centre de loisirs 3/12 ans

- espace ados 12/17 ans

- espace ressources familles adultes

- animations diverses (sport, langue, ateliers d'écriture...)

- espace ressource enfance et handicap "Entre Bièvre et Rhône"

 

Horaires d'ouverture

- Du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h

- Vendredi de 8h30 à 12h

 

Contacts

16 avenue Jean Jaurès, à Roussillon

Tél. : 04 74 29 00 60

Site : centresocialduroussillonnais.fr







Centre de santé sexuelle (ex. CPEF)  


Créé en 2007, le CPEF de Roussillon, devenu centre de santé sexuelle, est un lieu d'accueil, d'écoute et d'information sur la vie affective, relationnelle et sexuelle. C'est un lieu ouvert aux mineurs sans autorisation parentale, dans la gratuité et la confidentialité. Il propose :

	des entretiens de conseil conjugal et familial
	des consultations gynécologiques
	l'accès à une contraception adaptée
	les IVG médicamenteuses
	des groupes de parole
	un accompagnement aux personnes victimes de violences.


 

Horaires d'ouverture
Du lundi au mercredi : 9h-12h / 13h-17h
Jeudi : 9h-12h / 14h-18h (sur rendez-vous)
Fermé le vendredi toute l'année 

Contact : 24 bis, avenue Jean Jaurès - 38150 Roussillon (près de La Poste) - Tél. : 04 74 86 55 62







Educateur spécialisé diplômé d'Etat  


Educa'Thera
Sylvie Mathias
Enfants, ados, adultes en situation de handicap, spécialisation autisme, troubles envahissants du comportement et psychose
06 10 79 56 29







FNATH  


Fédération Nationale des Accidentés du Travail
Section de Grenoble - Tél. : 04 76 44 75 62

Site : www.fnath.org







Maison d'assistantes maternelles  


L'Arche des Gones
17, rue Sacco et Vanzetti

Tél. : 07 66 15 93 66







Restos du Coeur  


Inscriptions et distribution de denrées (mais pas de repas chauds) à l'ancienne caserne de pompiers.

Liste de pièces à fournir* :

	carte d'identité ou livret de famille, s'il y a des enfants
	carnet de circulation (gens du voyage)
	carte vitale avec attestation ou attestation CMU
	bordereau CAF (caisse d'allocation familiale)
	fiche de paie ou indemnités journalières - pension ou retraite
	bordereau ASSEDIC - RMI
	quittance de loyer (3 derniers mois)
	pour les enfants de plus de 6 ans : certificat de scolarité
	inscription à Pôle Emploi pour les chômeurs
	justificatifs si endettement
	jugement de divorce


Tél. : 04 74 29 77 45 (en périodes de campagne)

Courriel : ad38.sme@restosducoeur.org

*Inscription les mardis.







Service d'aide à domicile, à la famille et aux personnes de l'Isère  


ADF 38
Tél. : 04 74 57 67 24 - Site Internet : www.adf-38.com

Missions
Vous recherchez une aide momentanée ? Faites appel au service d'aide à domicile aux familles.
Un personnel qualifié vous apportera une aide efficace et personnalisée selon votre besoin.

Se renseigner sur la prise en charge de ces interventions auprès des CAF, CPAM, mutuelle, conseil général, compagnie d'assurance...







Services à la personne   


H et L
Tél. : 04 74 11 05 32 - Courriel : contact@h-et-l.com - www.h-et-l.com

COLIBRI-KAT DAME DE COMPAGNIE
Mme MACÉ Catherine
24 rue Georges Bizet
38 550 SAINT-MAURICE L'EXIL
Tél. : 06.69.18.88.55 - Courriel: colibrikat38972@gmail.com







Service autonomie  


Ses missions
Apporter une réponse cohérente favorisant le bien-être des seniors grâce à la collaboration avec les professionnels sociaux, médicaux et paramédicaux, pour une prise en charge globale.

En liaison avec le réseau "Visage" (association pour la prise en charge et l'accompagnement des personnes dépendantes), situé au 38 bis rue Vimaine, à Vienne (tél. : 04 58 17 17 20).

 

Contact
Service Autonomie
Maison du conseil départemental
Territoire de l'Isère Rhodanienne
3 quai Frédéric Mistral - BP 222 - 38217 Vienne Cedex
Tél. : 04 74 87 93 00 - Courriel : tir.autonomie@isere.fr







Soins à domicile (ADMR et ADPAH)  


ADMR

Contact : 25 rue J. Brenier à Vienne, au 04 74 85 62 73.

Courriel : admrvienne@fede38.admr.org

 

ADPAH

Pour vivre longtemps chez vous, pensez à l'ADPAH, l'Aide à Domicile pour les Personnes Agées et les Handicapés !

Missions

	Aide à la préparation des repas
	Aide ménagère
	Aide dans les démarches administratives
	Accompagnement lors des promenades
	Aide à la toilette et au change.


 

Tarifs

30,05 euros/heure (sauf prise en charge APA ou PCH)

 

Permanences

5, rue Beyle Stendhal, à Roussillon
Du lundi au vendredi de 8h à 12h30 (après-midi : sur RDV)
Tél. : 04 74 86 55 82







Soins infirmiers  


Centre de soins des cités
Immeuble "Le Regain" - Rue Monmousseau - 38150 Roussillon - Tél. : 04 74 86 25 03

Tarifs sécurité sociale

Courriels : sinfirmiers@wanadoo.fr / accueil@centredesoinsdescites.fr

















MAIRIE DE SAINT-MAURICE-L'EXIL

33, rue de la Commune 1871
BP 10444
38554 St Maurice l'Exil cedex




04 74 86 23 61






Horaires d'ouverture




Du lundi au vendredi, de 8h30 à 12h et de 13h à 17h







Contact





Pour nous contacter par formulaire cliquez-ici



Suivez-nous sur Facebook
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