
Menus du mois de Mai - Ecoles
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Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.

Menu végétarien :
Carottes râpées
Knacki végétal
Lentilles vertes

Fromage portion
Compote de fruits

Soufflé au fromage
Saumon à la Brestoise

Ratatouille
Fraises

Salade verte
Axoa de veau

Petites pommes de terre
nouvelles au romarin
Pompe aux pommes

Salade de riz
Haut de cuisse de poulet grillé

aux herbes
Courgettes sautées

Fromage portion
Abricots

Menu végétarien :
Taboulé

Steak haché végétal
Petits pois

Fromage portion
Pomme

Salade verte
Parmentier de maquereaux

Fruits au sirop

Tartinade haricots blancs, tomate 
et basilic

Rôti de porc aux champignons
Carré de séïtan (alternative végétale)

Carottes sautées
Fromage portion

Cerises

Menu végétarien :
Salade de pois chiches et

cuidités
Oeufs brouillés à l'anglaise

Ghiveci Moldave
Fraises - Biscuit

Salade verte et dés de féta
Dorade sébaste sauce

échalotes
Flan d'épinards

Clafoutis aux cerises

Petits artichauts violets sauce
mousseline

Osso bucco milanaise
Spaghettis au blé complet

Fromage portion
Gaspacho de fraises

Salade de tomates et haricots
verts

Steak haché boeuf 15% mg
Frites

Petits suisses

Carottes râpées
Poisson pané

Pépinettes
Sauce tomate

Yaourt

Radis beurre
Emincé de veau

Semoule et pois chiches
Fromage portion

Pommes au caramel blanc

Tomates mozzarella
Chipolatas de porc aux herbes
Falafels (Alternative végétarienne)

Pommes de terre sautées
Fruit de saison

Salade verte
Sauté de poulet au soja
Gâteau de chou-fleur

Fromage portion
Crème brulée aux cerises

Salade grecque
Emince de dinde aux amandes

Jardinière de légumes
nouveaux

Gâteau au chocolat
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