Bu, 27 au 31 juillet,  Bu 20 ouw 24 juillet,  Bu 13 au, 17 juillet,  Bu, 6 aw 10, juillet

Lundi
Menu végétarien :
Chou fleur vinaigrette
Burger végétarien
Pommes de terre sautées

Fromage
Péche

Menu végétarien :
Salade de pois chiches et
concombre
Oeufs durs sauce Mornay
Haricots verts persillés
Yaourt a la grecque stracciatella

Menu végétarien :
Tomates mozzarella
Moussaka végétarienne
Glace

Menu végétarien :
Salade de pates crudités et dés
de chévre
Omelette a la tomate
Carottes Vichy crémées
Péche

Mardi;

Légumes a la croque sauce
andalouse
Filet de poisson au lait de coco
Semoule
Tomates provencales
Glace

JOUR
FERIE

Salade de concombres et dés
de mimolette
Filet de poisson sauce creme
ciboulette
Frites
Soupe de nectarines

Melon
Coulibiac de Saumon sauce
béarnaise
Petit suisse

Mencredi

Salade de betteraves
Cuisse de poulet grillée
Lentilles vertes
Fromage
Pasteque

Salade verte
Filet de hareng fumé citron confit
Pommes de terre vapeur
Glace

Salade de quinoa et crudités
Sauté de dinde au curry
Piperade de légumes
Yaourt
Abricots

Gaspacho et banderille
Assiette de charcuteries
Pommes de terre sautées

Fruits au sirop

Jeuds

Carotte rapée a I'orange et dés
de comté
Grillade de porc
Spaghettis au blé complet
Compote de fruits

Pomelos
Nuggets au filet de poulet
Sauce ketchup
Poélée de légumes
Fromage

Crumble pommes et framboises

Mousse de betteraves au
fromage frais
Roti de veau
Frites
Fromage
Pasteque

Spaghetti de courgettes
Brochette de dinde aux herbes
Risotto de blé
Compote de fruits

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.

Menus, du mows de Juillet - Centrne de laisins

Vendred,

Salade verte

Emincé de lapin au paprika

Aubergines grillées
Tarte au fromage blanc

Terrine de légumes a la féta
Agneau rbti creme de menthe

Céréales gourmandes et
courgettes
Melon

Salade verte
Tomate farcie
Riz trois couleurs
Fromage
Tarte aux pommes

Salade de lentilles aux dés de

Comté

Paleron de boeuf des mariniers

Ratatouille
Glace
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