SME

RESTAURANT MUNICIPAL
Menus duw mois dBcetebre
Ecales,

Jeudi, Ien actebre Vendnedi 2 ectebre

Salade de lentilles aux dés
d’emmental
Sauté de porc a la provencale
Crousti fromage (alternative
végétarienne)
Courgettes sautées
Prune

Concombre a la grecque
Blanquette de dinde aux petits
légumes
Riz pilaf
Fromage portion
Poire pochée

® Depuis le mois de septembre les menus a base de poisson sont le lundi et @
‘ les menus végétariens le mardi ! 1

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.



Bu 5 aw 9 ectebre

Bu 12 au 16 ectebre
Seamaine dy geit

Bu 26 aw 30 oetobre  Bu 19 aw 23 actebre

Menus du mois, dlctabre - Ecales

“ Depuis le mois de septembre les menus a base de poisson sont le lundi et les menus végétariens le mardi !

Lundi,

Salade de pommes de terre
Colin sauce au beurre blanc
Chou rouge braisé aux pommes
Fromage portion
Banane

Salade de tomates oignons rouges
et basilic
Poisson en crotte d’aneth
Riz au safran
Fromage portion
Pommes au four a la canelle

Carottes rapées aux dés
d’emmental
Parmentiére de sardine
Compote de fruits

Céleri rémoulade au mais
Colin pané
Chou-fleur persillés
Fromage portion
Tarte tatin

Mardi;

MENU VEGETARIEN
Mousse de betteraves au fromage
frais
Quenelles sauce financiére
Gratin de courge
Raisin

MENU VEGETARIEN
Salade verte et oeufs durs
Curry de pommes de terre

Petits suisses
Stollen

MENU VEGETARIEN
Taboulé
Moussaka végétarienne
Yaourt
Prune

MENU VEGETARIEN
Salade de riz
Omelette a la tomate
Gratin de potimarron
Raisin

Mencredi

Salade de pates et fond
d'artichauts
Civet de lapin
Petits pois maraichers
Yaourt
Ananas

Légumes a la croque labneh au
cumin
Filet mignon de porc aux baies de
geniévre
Falafels a la sauce tomate
(alternative végétarienne)
Carottes au curcuma
Tarte au thym

Salade de betteraves et mimolette
Emincé de veau au basilic
Boulgour
Fromage portion
Banane au chocolat

Blini et guacamole
Canard sauté
Carottes persillées
Fromage blanc a la creme de
marron et biscuit

Jewds

LE GRAND REPAS**
Velouté de champignons
Poulet pané
Purée de céleri
Frites de patate douce
Haricots verts
Gateau de semoule shortbread
sauce caramel

Houmous de pois chiches au
paprika
Hen'omby rita (sauté de boeuf

gingembre et poivre)
Poélée d’haricots beurre
Salade de fruits a la menthe

Salade d’endives aux noix et comté
Réti de dinde
Fusili au beurre
Fruits au sirop

Salade verte et dés de chévre
Lasagne bolognaise au boeuf
Lasagne aux légumes (alternative
végétarienne)

Banane caramélisée

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.

SME

Vendred,

Salade verte et chou chinois
Agneau a la tomate
Céréales gourmandes
Fromage blanc a la confiture
d’abricot

Salade d’avocat au sésame et
parmesan
Pilon de poulet a la coriandre
Tagliatelles aux légumes a la
vanille
Crumble aux poires hibiscus

Tarte aux poireaux
Petit salé aux lentilles
Saucisse végétarienne (alternative
végétale)
Lentilles corail
Fromage portion
Salade de fruits de saison

Balais de sorciére a la sauce
étrange
Araignées noires a la sauce rouge
Momie de courgette
Dentier croquant sucrg
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RESTAURANT MUNICIPAL

et labellisés sur un menu unique fixé a I'avance. ***
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