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Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.

Menu végétarien :
TOMATES MOZZARELLA
STEAK DU FROMAGER

DUO DE HARICOTS VERTS ET
POMMES DE TERRE 

COMPOTE 
BISCUIT

SALADE COLESLAW
POISSON BLANC AU PESTO

BLE AU BEURRE
FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS

Menu végétarien :
SALADE DE BETTERAVES CRUES  

DAHL DE POIS CASSES
FROMAGE PORTION

BROWNIE AU CHOCOLAT

Menu végétarien :
SALADE VERTE

TCHOUTCHOUKA AUX ŒUFS
ET PATATAES DOUCES 

FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS

SALADE DE LENTILLES
EMINCE DE LAPIN AU PAPRIKA

POELEE DE LEGUMES 
FROMAGE

RAISIN

SALADE DE BETTERAVES ET
MIMOLETTE

SAUTE DE VEAU PROVENCAL
BOULGOUR

GLACE SUPER MARIO 

SALADE VERTE ET DES DE
CHEVRE 

SAUTE DE POULET
CAROTTES PERSILLEES

GATEAU 5,4, 3, 2, 1 

Menu végétarien :
ŒUFS  MIMOSA

BOULETTES DE CHEVRE AU MIEL
QUINOA ET PETITS LEGUMES

CREME DESSERT

SALADE DE PÂTES A L’AVOCAT
PETITS FARCIS MAISON

ALTERNATIVE : AUBERGINE
FARCIE VEGETARIENNE

YAOURT
BRUGNONS

CAKE CHAUD AUX LEGUMES
DES D’EMMENTAL ET CHEDDAR

SAUTE DE DINDE 
BROCOLIS PERSILLE 

PRUNE

PASTEQUE MELON ET FETA
PALERON DE BŒUF DES

MARINIERS
HARICOTS ROUGES A LA

TOMATE
GLACE AU LAIT

SALADE DE CONCOMBRES ET
HARICOTS VERTS SAUCE

TZATZIKI
BRANDADE DE MAQUEREAUX

FROMAGE PORTION
GLACE A L’EAU

ARTICHAUT GRATINE AU
PARMESAN 

RÔTI DE DINDE SAUCE
POULETTE

FRITES
FRUITS ROUGES

RILLETTE DE CAROTTES AU
FROMAGE FRAIS 

TAJINE D’AGNEAU AUX
LEGUMES 
SEMOULE 

POMME

SALADE DE RIZ CRUDITES 
PILON DE POULET GRILLE

BLETTE A LA CREME
FLAN AU CARAMEL

QUICHE AUX LEGUMES ET AU
FROMAGE 

FILET DE HOKI AUX ORANGES
PETITS POIS MARAICHER

POIRE

SALADE DE HARICOTS ROUGES 
BOULETTES DE BŒUF

KEFTEDES MAISON
TOMATES PROVENCALES

FROMAGE BLANC
SALADE DE FRUITS

GUACAMOLE ET TOAST
SAUTE DE PINTADE AUX OLIVES

VERTES
TAGLIATELLES AUX LEGUMES 

GLACE AU LAIT

SALADE DE HARICOTS BEURRE
DES DE COMTE
RÔTI DE VEAU

GALETTES VONNASSIENNES  
FROMAGE 

MIRABELLES

A partir du mois de septembre les menus à base de poisson sont le lundi et les menus végétariens le mardi ! 
Menus du mois de Septembre - Écoles



Menus du mois de Septembre 
Ecoles

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre

SME
RESTAURANT MUNICIPAL

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.

SALADE DE CELERI AUX POMMES
ET NOIX

MATELOTE DE SAUMON
SAFRANEE

BOULGOUR 
PETIT SUISSE SUCRE

BANANE AU CHOCOLAT

Mercredi 30 septembre
MENU VÉGÉTARIEN

CAROTTES RÂPEES A L’ORANGE
RAGOÛT DE POIS CHICHE AUX

EPINARDS ET A LA TOMATE
FROMAGE

GLACE

SALADE DE TOMATES
MOZZARELLA ET PISTOU
LAPIN A LA MOUTARDE

FRITES
FROMAGE

POMMES CARAMELISEES

A partir du mois de septembre les menus à base de poisson sont le lundi
et les menus végétariens le mardi ! 
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