Lobjectif de la course d'orientation est de se repérer grace aux
éléments naturels et artificiels (arbre isolé, rocher, bancs, arbres,
agres...] pour trouver les balises (appelées aussi « postes »]
symbolisées sur la carte par un cercle rouge ().

Le départ est symbolisé par un triangle rouge /\.

L'ordre de recherche estimposé, cependant vous étes libre de choisir
votre cheminement pour y parvenir.

BT A chaque balise trouvée, poingonnez votre
- G carte a l'aide de la pince rouge encastrée dans
le poteau en bais.

Tout au long de votre parcours, vérifiez que les
pictogrammes de votre dépliant correspondent
aux poingons de chaque balise.

Confirmez toujours votre position en identifiant sur la carte des
éléments que vous pouvez observer autour de vous : batiments,
routes, bancs, arbres, agrés, etc.

Apprentis orienteurs c’est a vous de jouer.

SITES EQUIPES

DE PARCOURS

PERMANENTS
Etang d?l.emps D’o RIE NTATIO N

ilelo " St-Chef
s é‘;b S Tour-du-pin

Pont-Evéque Bourgoin-
o Jallieu
Viriew GS(-Geoire-e@aine
& St-Maurice- Allevard © &[Gl levard
IExil © Faramans

i E e Sappéy e Prapoutel-Lesy7jLaux
Saint;Antoine-l'Abbaye St-Egréve gy .
o Sassenage . - & Bastille S Laval
SaintiMarcellingy ~ StNizierey” ¢ St-Martin- © Vaujany

Méaudre € €3 anc.qn. U
Villrdde-Lars @ e,
£ o O Viille

Al ?du @ Col d"Ornon

questier-ﬂ Grand Serre
dezGlermont ©La Mure

Here@
eChamrousse. .
© Auris-enz0isans}

Gorrencon

OMens

/;_{\n RETROUVEZ TOUS LES AUTRES SITES D’ACTIVITES OUTDOOR
2" SUR L'APPLICATION MOBILE ISERE OUTDOOR ET TOUS LES

AUTRES SITES DE COURSE D’ORIENTATION SUR LE SITE DU COMITE

DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr

@ -

iIsere

PARCOURS PERMANENT
SAINT-MAURICE-LEXIL
PARCOURS VERT :

NIVEAU : FACILE | DISTANCE : 1,5 KM | DUREE : +/-45 MINUTES | 7 BALISES

PARCOURS BLEU :

NIVEAU : MOYEN | DISTANCE : 2,2 KM | DUREE : +/-1H-1H30| 13 BALISES

RECOMMANDATIONS

ILest de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités
a pouvoir pratiquer la course d’orientation sur cet espace.

M Respectez la quiétude des lieux et ne laissez aucun déchet au sol.
Des poubelles sont avotre disposition.

M Respectez les animaux présents.
M Tenez votre chien en laisse.
ILest formellement interdit de :

M Se baigner.

M Ramasser les fleurs.

M Faire du feu en dehors des zones prévues. E‘i
Tout manquement a ces régles peut entrainer des poursuites .

Y

N'hésitez pas a utiliser l'application Suricate qui permet de signaler les
problemes que vous rencantrez quand vous pratiquez un sport de nature
w5 | (erreur de balisage, besoin de sécurisation, conflit d'usage...).

SURICATE
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Niveau: Facile Distance: 1.5Km A
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